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VERIU

Actifs ciblés, réflexes alimentaires
adaptés, gestes bien pensés...
Dans ['organisme comme dans lanature,
testlié. Voici, objectif par objeciif,
solutions holisiiques pour metire
fes les chances de nofre coté.
pax CLAIRE DHOUAILLY
PHOTOGRAPHE XAVl GORDO
REALISATION ANMNE-MARIE BROUILLET

—
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photography. mateusz grzela
fashion. karolina jaro
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meileure forme qu'ilya;iix ans,

raz MARIE MUNOZ 1 ANNE-MARIE BROUILLET
PHE XAYI GORDO |

T ELLE 2 MAI2024 ELLE 2 A1 2024
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